Startuje dalSi rocnik oblibeného zavodu IBIS Pilsenman

Plzen, 1. 7. 2014 - Od kvétna maji vSichni zajemci z fad sportovcl mozZnost pfihlasit se
do zavodu IBIS Pilsenman 2014. Jiz 12. rocnik tradi¢ni sportovni akce se uskutecni
v sobotu 16. srpna 2014 na louce u sv. Jifi v Plzni Doubravce. Start zdvodu probéhne
v 10 hodin u Boleveckého rybnika. Zavodnici si mohou vybrat ze dvou variant -
terénniho kvadriatlonu nebo leh¢iho triatlonu.

Terénni kvadriatlon IBIS Pilsenman se sklada z 1 km plavani, 2,4 km béhu, 9 km jizdy
na lodi, 42 km horského kola a 14 km béhu véetné nékolika brod(. Zavod bude
probihat v kategorii jednotlivc nebo dvojic.

Méné narocnou trasu nabizi triatlon IBIS Pilsenman Easy, ktery tvofi 600 m plavani,
2,4 km béhu, 14 km jizdy na horském kole a 2 km zavérecného béhu. | letos bude
mozné soutézit ve triclennych tymech. Vsichni ¢clenové tymu absolvuji celou trat a tim
vznikne tymovy vysledek, zaroven budou zavodnici hodnoceni i v soutézi jednotlivca.

,V minulém roce se na start zdvodu postavilo pres 100 sportovcl a i letos pocitdme s
podobnou ucasti. Nasim cilem je zvysit zajem o aktivni pohyb ve volné pfirodé a
zaroven ukdzat prirodni krdsy v okoli Plzné” fika reditel zdvodu Tomas Eisner.

Registrace je moZna na internetovych strankach www.pilsenman.cz, kapacita obou
zavod(l je omezena a proto je nutné prihlasit se dopfedu. Pfipadné dotazy budou
zodpovézeny na emailu info@pilsenman.cz.
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