MTB (horské kolo) PILSENMAN - terénni kvadriatléon j  ednotlive @ a dvojic

louka U sv. Jifi 0,0 km Start horského kola

Plzen Doubravka - U trati 0,5 km pokracuje se doleva po €ervené t.z. jiz bez Zluté t.z.

Chlum - rozhl. 2,0 km od rozhledny po zelené a €ervené t.z., obcerstvovaci stanice

Plzen Bukovec - MHD 3,2 km

Bukovec, podjezd 3,5 km dale se pokracuje pfi trati jen po zelené t.z. (ervena vede pod podjezd)
Polesi Zabéla, podjezd 4,5 km Zde se odbocuje vpravo pod podjezd a pokracuje se po Zluté t.z.

Horni Zabéla - lesovna 5,0 km na rozcesti konéi zluta t.z., pokracuje se po cervené t.z. az do Chrastu
Zadni hajovna 6,5 km t.z. vede nové lesem a podél koleji do Chrastu k podjezdu

Chrast 9,5 km

Dolansky most, kemp 11,5 km kontrolni stanice

Dolansky most, pravy bfeh| 11,8 km po modré t.z. a zleva se pfipojujici zelené t.z. se pfejede most
Dolansky most, levy bren |12,0 km pokracuje se po zelené t.z. na kfizovatce vpravo

Dolany 13,0 km

silnice u Zruce 16,0 km

Zichlice 17,5 km

Zichlice, most 18,5 km

Hromnice 19,5 km

Hromnické jezirko 20,0 km

Dvur Bykov 23,5 km ob éerstvovaci stanice

Horni Bfiza, ZST 27,0 km konec zelené t.z. a odbocuje se do leva pred trati na €ervenou t.z.

U Zaluzi 32,5 km z levé strany se pripojuje modra t.z.

Krkavec, rozhl. 34,0 km z Krkavce dolu po zelené t.z. po zpevnéné cesté, ob€erstvovaci stanice
Zaluzska silnice, rozc. 35,5 km

Lany 36,0 km

Kolomazna pec 37,0 km pokracuje se rovné bez t.z. po naSem zna €eni, zelen4 t.z. odboc€uje doprava
Za éina nase zna éeni ! | 37,0 km po naSem znaceni k TfemoSenské silnici 'lpozor je frekventovanal!!!
TremoSenska silnice 38,0 km doprava po silnici, po 100 metrech odbocka vlevo do lesa

Zelezni¢ni podjezd 38,5 km Za podjezdem se odboci doprava

Nova asfaltka 39,0 km Po asfaltce se pokracuje 500 metr(, pak se odbocuje doleva

Rybnik Vydymacek 40,0 km U rybnika se jede po asfaltce do strmého stoupani

Plzeri - Bila Hora 41,5 km Pfijezd na Zru€skou silnici, po ni vpravo a po 150 metrech se odboéi vlevo
Kostel Sv. Jifi - odbocka [42,0 km

louka U sv. Jifi 425 km Cil horského kola...a hura na béh!




