Béh terénem PILSENMAN - terénni kvadriatlén jednotliv -~ ¢t a dvojic

louka U sv. Jifi 0,0 km Start horského kola

Plzen Doubravka - U trati 0,5 km pokracuje se doleva po Eervené t.z. jiz bez Zluté t.z.

Chlum - rozhl. 2,0 km od rozhledny po zelené a Cervené t.z., ob €erstvovaci stanice

Plzeri Bukovec - MHD 3,2 km

Bukovec, podjezd 3,5 km dale se pokracuje pfi trati jen po zelené t.z. (Cervena vede pod podjezd)
Polesi Zabéla, podjezd 4,5 km Zde se odbocuje vpravo pod podjezd a pokracuje se po Zluté t.z.
Horni Zabéla - lesovna 5,0 km na rozcesti kon¢i zluta t.z., pokracuje se po ¢ervené t.z. az do Chrastu
Zadni hajovna 6,5 km na rozdil od horského kola se béZi mimo t.z. po naSem znaceni
Zelezniéni prejezd 7,5 km

Dolansky most, pravy bieh | 8,8 km po modré t.z. a zleva se pfipojujici zelené t.z. se pfejede most
Dolansky most, levy bfeh 9,0 km na kfizovatce vlevo po modré t.z., ob €erstvovaci stanice

Dolansky mlyn, rozc. 9,5 km po Zluté t.z. odbocuje se vlevo do pole (modra pokracuje rovné)
VéZka, odbocka 10,5 km

Druztova 11,0 km z Druztové chvili po Zluté, pak mimo t.z. po naSem znacéeni az do cile
louka U sv. Jifi 16,0 km cil zavodu




